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Des ressources adaptées à votre réalité de terrain

Nous nous engageons à accompagner les professionnels dans l’amélioration continue de leurs
pratiques éducatives. En plus de notre offre de formation, nous proposons d’enrichir leur
montée en compétences avec des kits pédaogiques. Cette approche à tiroirs permet de bâtir un
parcours complet et cohérent, adapté à vos réalités de terrain.

Conférences, ciné-débats, toiles pédagogiques... Ensemble pour la formation développe
différentes ressources permettant de découvrir, approfondir ou s’informer autour de
l’accueil et développement du jeune enfant. Nos outils sont pensés pour accompagner tous
les publics, qu’il s’agisse de familles, professionnels  et/ou élus de la petite enfance et de
l’enfance.

Un parcours de formation personalisé

Des outils de sensibilisation variés

Découvrez les publics clés de nos actions de sensibilisation

https://eduensemble.org/ensemble-pour-la-formation/


Nos ressources s’adressent à tous les acteurs de la petite enfance, de la protection de l’enfance
et de l’éducation scolaire et périscolaire :

Professionnels de l’accueil collectif (crèche, halte-garderie, multi-accueil...)
Professionnels de l’accueil individuel (assistants maternels, auxiliaires parentaux)
Acteurs de la protection de l’enfance (assistants familiaux)
Enseignants et ATSEM de l’école maternelle, animateurs du périscolaire
Parents 
Elus de la petite enfance et de l’enfance

Cette approche transversale permet de renforcer la continuité 
éducative en créant des passerelles entre les différents acteurs
de l’accueil et l’accompagnement du jeune enfant.

Pour qui ?



Une question ?
formation@eduensemble.org

Informations générales

Devis 
Pour chaque commande de ressource, Ensemble pour la Formation s’engage à fournir un devis au client. 
Ce dernier est tenu de retourner à l’organisme de formation un exemplaire, daté, signé et tamponné, avec la
mention « Bon pour accord ». En cas de besoin, une convention particulière peut être établie entre l’orgnisme de
formation Ensemble pour la Formation et le client. 

Personalisation des outils
S’il le juge nécessaire, le client pourra demander la personnalisation des toiles pédagogiques afin de faire
intégrer un ou des logos des parties prenantes. Ensemble pour la formation pourra également ajuster le
contenu des conférences et des ciné-débats suivant l’actualité ou le niveau du public ciblé. Les contenus des
ressources figurant sur les fiches de présentation ne sont ainsi fournis qu’à titre indicatif et sont sucetibles
d’être modifiés suivant l’ évolution des connaissances scientifiques.

Retrouvez nos ressources pédagogique de qualité et actualisées.

Accessibilité
Si vous êtes en situation de handicap, rapprochez-vous de notre référente handicap, Mme Sandrine Mercier.

L’équipe pédagogique
sandrine.mercier@eduensemble.org

06.25.90.76.73.

L’équipe administrative
formation@eduensemble.org

01 71 22 71 00

mailto:formation%40eduensemble.org?subject=Catalogue%20de%20formation


Nos kits pédaogiques
Découvrez nos kits pédagogiques : des outils clés en main pour faire évoluer nos pratiques à la lumière des dernières connaissances
scientifiques ! Nos ressources, validées par les experts du Conseil Scientifique d’Ensemble pour la Petite Enfance, sont conçues pour offrir
une expérience pédagogique innovante et enrichissante, basée sur des exemples concrets dans les vidéos, des situations du quotidien et
des arguments pédagogiques solides.
Explorez la variété de contenus adaptés à vos besoins et valorisez vos pratiques quotidiennes auprès de vos équipes et des parents !

Bibliographies richesécrans

attachement 

droits de l’enfant

compétences pyschosociales

jeucerveau

Fiches pédagogiques détaillées

Dépliants captivants

Affiches impactantes

Vidéos pédagogiques

Podcasts

8 thématiques clés Avec des contenus variés

Consultez l’ensemble des kits en détail

éveil artstique et culturel émotions



Kit sur le Jeu Kit sur les Droits de l’Enfant

Dans votre kit sur le jeu : Dans votre kit sur le jeu :

17€
17€

Vous souhaitez en commander plusieurs ? Vous souhaitez commander en plusieurs exemplaires ?

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

(Re)découvrez l’importance du jeu dans le développement global des enfants et explorez la
création d’environnements favorables au jeu libre et structuré. Enrichissez vos pratiques
éducatives avec des stratégies innovantes pour soutenir les apprentissages des tout-petits, leur
créativité et le développement des fonctions exécutives.

Explorez notre kit pédagogique sur les Droits de l’Enfant, spécialement conçu pour les
professionnels de la petite enfance. Renforcez vos connaissances et compétences, (re)découvrez
les textes et les acteurs de la protection de l’enfance, afin de garantir un accompagnement
respectueux et attentif à chaque enfant.

1x Dépliant 1x Dépliant1x Affiche en format A3 1x Affiche en format A3

4x Fiches pédagogiques Dis moi…!* 2x Fiches pédagogiques Dis moi…!*1x Médiathèque* 1x Médiathèque*

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

(images non contractuelles) (images non contractuelles)

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Kit sur les écrans Kit sur les Compétences PyschoSociales

Dans votre kit sur le jeu : Dans votre kit sur le jeu :

Les écrans font partie de notre quotidien. Chez les tout-petits, les enjeux autour du numérique
sont nombreux. Explorez en profondeur ces défis liés à l’utilisation des écrans chez les jeunes
enfants, pour mieux comprendre leurs conséquences sur le développement du jeune enfant.

17€
17€

Vous souhaitez en commander plusieurs ? Vous souhaitez commander en plusieurs exemplaires ?

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

Plongez dans l’univers des compétences psychosociales et découvrez des pratiques concrètes pour
soutenir le développement émotionnel, social et cognitif des jeunes enfants, favorisant ainsi leur
bien-être et leur développement présent et futur.

1x Dépliant 1x Dépliant1x Affiche en format A3 1x Affiche en format A3

1x Fiche pédagogique Dis moi…!* 4x Fiches pédagogiques Dis moi…!*1x Médiathèque* 1x Médiathèque*

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

(images non contractuelles)(images non contractuelles)
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Kit sur le Cerveau Kit sur l’Attachement 

Dans votre kit sur le jeu : Dans votre kit sur le jeu :

Vous savez peut-être déjà que le cerveau du jeune enfant mature de façon hétérogène ? Que son
lobe frontal prend plus de temps à être opérationnel ? Mais comment nos pratiques éducatives
peuvent-elles concrètement participer à la maturation de ce cerveau tant malléable les premières
années de vie ? De la science à la pratique, vous découvrirez dans cette boîte à outils comment
soutenir le développement harmonieux du cerveau du jeune enfant dans le quotidien… 

Plongez dans la compréhension du concept d’attachement, et (re)découvrez les pratiques
quotidiennes qui permettent de cultiver des relations affectives sécurisantes et bienveillantes avec
les tout-petits, favorisant ainsi leur épanouissement émotionnel et social, socle d’un
développement et d’apprentissages harmonieux.

1x Dépliant 1x Dépliant1x Affiche en format A3 1x Affiche en format A3

2x Fiches pédagogiques Dis moi…!* 2x Fiches pédagogiques Dis moi…!*1x Médiathèque* 1x Médiathèque*

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

17€
À partir de 17€

Vous souhaitez en commander plusieurs ? Vous souhaitez commander en plusieurs exemplaires ?

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS
(images non contractuelles)

(images non contractuelles)
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Kit sur l’éveil artistique et culturel

Dans votre kit sur le jeu :

L’éveil artistique et culturel fait partie intégrante du développement du jeune enfant. Dès le plus
jeune âge, les expériences artistiques et culturelles éveillent les sens, nourrissent la créativité et
ouvrent à la découverte du monde. Explorez en profondeur, grâce à ce kit, les enjeux de cet éveil
pour mieux comprendre son importance et enrichir vos pratiques professionnelles.

1x Dépliant 1x Affiche en format A3

2x Fiches pédagogiques Dis moi…!* 1x Médiathèque*

*Le dépliant et l’affiche sont en format papier ; les fiches
pédagogiques et la médiathèque sont en format numérique, à
télécharger une fois votre commande validée.

À partir de 17€

Vous souhaitez en commander plusieurs ?

DEMANDER UN DEVIS

(images non contractuelles)

mailto:formation@eduensemble.org


Nos toiles pédagogiques
Gràce à nos toiles pédagogiques, vous pouvez :

Partager des connaissances dans un cadre ludique et créatif
Vulgariser les messages scientifiques en impliquant tous les professionnels de la petite enfance et les familles
Développer un langage commun et s’approprier des connaissances à jour sur le développement de l’enfant

EPF propose des toiles pédagogiques sur mesure !

Vous souhaitez personnaliser vos toiles pédagogiques en y ajoutant votre logo
gratuitement ? Contactez-nous !
Toutes nos toiles pédagogiques sont disponibles en 85*200 cm en format kakémono
avec leur support (auto-portantes) ou en format avec deux oeillets (à fixer sur une grille
par exemple).

Contactez-nous pour faire une demande auprès de notre équipe pédagogique. 

20 thématiques personalisables accessiblesadaptées aux besoins du terrain ludiquescontenus variés

Consultez l’ensemble des toiles en détail

L’équipe pédagogique
sandrine.mercier@eduensemble.org

06.25.90.76.73.

Avec oeilletsKakémono



La nature et l’enfant Jouer c’est grandir

Explorer, bouger, prendre des initiatives… La nature offre au jeune enfant un terrain privilégié pour
expérimenter, apprendre et développer sa confiance en soi.

Jouer, c’est explorer, expérimenter et apprendre. Découvrez tout ce qui se joue derrière les moments de jeu
quotidien du jeune enfant.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, forums, etc. Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,

formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation Scénario d’utilisation

Format Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Les droits de l’enfant Les Compétences PsychoSociales

Accueillir, protéger, écouter, respecter : les droits de l’enfant constituent des repères essentiels pour penser
un accompagnement respectueux et adapté à ses besoins.

Les CPS se développent aussi dans les petits moments du quotidien. Repérez les occasions d’agir sur les
compétences cognitives, émotionnelles et sociales de l’enfant.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc. Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,

formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation Scénario d’utilisation

Format Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Le dispositif Maison des 1000
Premiers Jours 

La pair aidance

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Un lieu ressource pour accompagner les futurs et jeunes parents au cœur des 1000 premiers jours, une
période clé pour le développement de l’enfant. Voici une toile qui recense l’intérêt et les impacts du dispositif.

Et si l’expérience vécue pouvait devenir une ressource pour les autres ? Découvrez comment le
partage entre pairs peut soutenir, rassurer et créer du lien, indispensable pour lutter contre
l’isolement parental et réduire le sentiment de mal-être.

Scénario d’utilisation
Scénario d’utilisation

Format
Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS

DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Rester dans la relation Eveil artistique et culturel

Même dans les moments difficiles, le lien reste essentiel. Une toile pour réfléchir à la
posture de l’adulte et trouver des clés pour rester en relation avec l’enfant.

Créer, chanter, danser, écouter, expérimenter… L’éveil artistique et culturel ouvre de
nouvelles portes sur le monde et accompagne le développement du jeune enfant.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation
Scénario d’utilisation

Format
Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS

DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


La communication non-violente La co-éducation avec le parent

Et si derrière chaque comportement se cachait un besoin ? Une toile pour porter un autre regard sur l’enfant
et renouveler sa manière de communiquer avec lui.

Et si parents et professionnels avaient chacun une place essentielle à jouer ? Des repères pour construire une
relation de confiance autour de l’enfant.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc. Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,

formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation Scénario d’utilisation

Format Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Le Relais Petite Enfance Une enfance sans violence ordinaire

Un acteur incontournable au service des familles et des professionnels. Découvrez les multiples rôles du RPE
et sa place au cœur de l’accueil du jeune enfant.

Et si certaines pratiques éducatives banalisées avaient des conséquences que l’on ne soupçonne pas ? Une
invitation à questionner nos habitudes et notre rapport à l’autorité.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc. Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,

formations, conférence, etc.
.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation Scénario d’utilisation

Format Format

À partir de 150€

DEMANDER UN DEVIS DEMANDER UN DEVIS

À partir de 150€

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


Les émotions Les écrans

Colère, peur, tristesse, joie… Que se passe-t-il lorsqu’une émotion déborde ? Des clés pour
mieux comprendre les émotions du tout-petit et l’accompagner au quotidien.

Les écrans répondent-ils réellement aux besoins du tout-petit ? Une toile pour
questionner leur place dans le quotidien et mieux comprendre les besoins de l’enfant.

À partir de 150€

À partir de 150€

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

Les toiles pédagogiques sont des supports visuels facilement transportables et installables pour vos ateliers,
formations, conférence, etc.

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

85*200 cm
 
Au choix :

Oeillets : toile avec 2 oeillets en aluminium en haut de la toile (besoin d’un support pour accrocher votre
toile) - 150€
Kakémono : toile kakémono qui se déroule depuis la structure en métal (auto-portante) - 250€

Scénario d’utilisation Scénario d’utilisation

Format Format

DEMANDER UN DEVIS
DEMANDER UN DEVIS

mailto:formation@eduensemble.org
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Notre offre
Présenté sous un format innovant, le ciné-débat se déroule en deux temps :

 Le visionnage du film professionnel sur un thème spécifique
 Un débat animé par un des experts de notre association

Qu’il s’agisse de sensibiliser au contenu du film ou d’enrichir les débats par le partage
de connaissances et d’expériences sur le thème abordé, le ciné-débat permet d’élargir
les perspectives grâce à un éclairage scientifique, que l’on soit parent ou professionnel.

Tarif TTC
Film + 1h d’échanges : à partir de 960€

Nos ciné-débats
Les ciné-débats sont animés par un de nos intervenants en neurosciences et parentalité. Ces temps partagés apportent un cadre et un
éclairage scientifique adapté au public ciblé. Leur objectif est de créer un langage commun autour de la petite enfance : ils sont déployés
pour sensibiliser un grand nombre de professionnels de la petite enfance mais aussi parents et tous ceux qui y portent un intérêt fort.

5+ thématiques fédérateuraccessiblesadaptés aux besoins du terrain ludiquescontenus variés

Consultez notre catalogue de films en détail

L’équipe pédagogique
sandrine.mercier@eduensemble.org

06.25.90.76.73.

Vous avez des besoins spécifiques ?
Parlons-en !

EPF PROPOSE UNE
EXPÉRIENCE SUR MESURE !  



« La famille bouge… elle a toujours bougé et elle continuera de bouger… Il faut juste que
nous soyons prêts à accueillir et à accepter ces changements… » C’est ainsi que Charles Di,
psychologue, nous invite à réfléchir sur les mutations de la famille, souvent décrite « en
crise » dans nos sociétés.

Familles recomposées, familles monoparentales, familles homoparentales, familles «
traditionnelles », aujourd’hui chacun à le choix de s’inventer un nouveau modèle de
parentalité dans une société qui a traversé nombres d’autres mutations (économiques,
culturelles…)

Il y a autant de parentalités qu’il y a de familles et le film « Famille(s) en mutation »
interroge des professionnels, des parents, des enfants sur les reliefs de ces différents
modèles. Il nous invite à nous ouvrir à d’autres façons d’être au monde et ainsi à mieux
comprendre les enjeux et les besoins de l’enfant et de ses parents dans la construction
d’une « nouvelle » famille.

L’accueil de l’enfant porteur de handicap en milieu ordinaire interroge toujours autant… Même
si les lois imposent aujourd’hui l’accueil de tout enfant au sein des structures, c’est un sujet
encore complexe à aborder… Pour réaliser ce film, nous avons rencontré des professionnels,
des parents, des enfants qui nous parlent de leurs expériences, de leurs questionnements et
de leurs sentiments. Mais avant tout, nous avons voulu aborder la question fondamentale des
résistances. Qu’est-ce que le handicap évoque pour chacun ? Au fond, en avons-nous peur ?
Comment les professionnels peuvent-ils se positionner ? Quelle est leur réalité ? Comment
accompagner et accueillir ces familles qui connaissent bien trop souvent un véritable parcours
du combattant pour que leur enfant puisse intégrer le milieu ordinaire ? Simone Korff-Sausse,
psychanalyste, nous apporte entre autres de véritables éclairages sur ces questions et la
manière dont chacun peut les appréhender. A travers l’expérience des professionnels et des
familles, nous allons pouvoir découvrir comment les enfants évoluent dans le milieu ordinaire
et à quel point, il est riche de s’interroger sur la manière dont nous pouvons inclure tous les
enfants tels qu’ils sont.

50 minutes 50 minutes

DEMANDER UN DEVIS

DEMANDER UN DEVIS

Synopsis

Thématiques Thématiques

Synopsis

attachement handicapsoutien à la parentalité inclusionsociété droits de l’enfantinclusion

Pour aller plus loin...
Ce ciné-débat peut être accompagé par
un support pédagogique imprimable
pour nourrir les réflexions du public

mailto:formation@eduensemble.org
mailto:formation@eduensemble.org


90 minutes 50 minutes

« La Le Cerveau des Enfants est une plongée dans les neurosciences et explique comment
nos expériences dans l'enfance façonnent notre cerveau. Le film donne les clefs essentielles
pour le développer correctement. Comment aider les enfants à mieux gérer leurs colères, à
se relever des échecs, à apprendre efficacement, etc. De l'émotion à l'apprentissage, le film
présente tout ce qu'il est essentiel de savoir, en tant que parent ou éducateur, pour
accompagner les enfants dans la réalisation de leur plein potentiel et les aider à s’épanouir. 

Pourquoi un tout petit pleure-t-il ? Comment réagir et comment interpréter ses larmes ?
Dans ce beau documentaire qui touche juste sans culpabiliser personne, des spécialistes
apportent des réponses, des parents des témoignages. Petit à petit, la larme cesse d’être une
inconnue : car elle a sa logique, son rôle, et ses vertus. Surtout, elle se comprend vraiment à la
lumière des dernières avancées scientifiques : en fonction de ce qu’on a compris d’elle, on
saura comment réagir, comment répondre au mieux, et cesser de se sentir, en tant que
parents, à la fois impuissants et incompétents ou, en tant que professionnels, simplement
démunis. Ni l’un ni l’autre, les adultes avertis sauront à la fois dédramatiser les pleurs, faire la
part de leurs propres émotions, et mieux appréhender les mécaniques des émotions, de
l’empathie, voie royale pour que l’enfant devienne “pleinement humain”.
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« Ce documentaire, puissant, intime, nous offre un véritable cadeau d’humanité. Il nous
plonge au cœur de l’aventure humaine pour nous permettre de comprendre comment le
lien d’attachement est essentiel, dans le fait même d’exister, et pour le devenir de l’enfant.
Avec ce documentaire, nous retrouvons le chemin des premiers liens : comment ils se
tissent entre ces acteurs que sont l’enfant et l’adulte, comment ils permettent à l’enfant de
gagner en sécurité et en confiance pour explorer le monde.

Les différents témoignages de spécialistes et d’adultes (jeunes et moins jeunes) nous
invitent à nous arrêter sur la complexité des liens et leur vulnérabilité. En effet, loin d’être
figés, ils évoluent au cours de la vie et des circonstances, et notamment au moment de
l’adolescence où ils sont souvent chahutés mais pour mieux venir vérifier leur solidité.

"On y passe un tiers de notre vie"* (Anne Bobin-Bègue)
Le sommeil besoin universel et essentiel, est indispensable à chacun, enfant et adulte. Il
soutient le développement de l'enfant, mais également l'équilibre de tout être humain, tant
d'un point de vue physiologique que psychique.

Ce documentaire offre au spectateur, telle une histoire enveloppante que l'on lit le soir avant
de se séparer, un voyage au sein de ce thème passionnant. Spécialistes, parents, enfants
évoquent notamment la nécessité de dormir pour grandir, se restaurer, se relier aux autres
mais aussi l'intimité de la nuit où chacun peut retrouver face à lui-même, à ses angoisses et au
silence.

"Couche l'enfant celui est le moins angoissé par la séparation" indique Lyliane Nemet-Pier,
psychologue. Le parent est, en effet, garant du contexte qui permet à son enfant d'aller vers le
sommeil mais qu'en est-il pour lui- même ?
Il était une fois le sommeil décrit comment dormir permet à la fois d’être reliés et séparés !

60 minutes 52 minutes
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57 minutes 80 minutes

«Tous dehors ! est un documentaire qui propose une immersion dans le monde de l’Enfance
par des séquences d’observation de l’enfant dans sa déambulation, son exploration en jeu
libre, ses interactions et ses expériences avec le monde du vivant et de la Nature. En
alternance à ces séquences, des professionnels alertent sur les enjeux de la construction et
du développement de l’enfant., aujourd’hui fragilisés par la sédentarité en intérieur. Ces
nouveaux comportements pourraient en effet sévèrement impacter la santé et le
psychisme, et à plus long terme la cohésion sociale.

Prendre conscience que le vivant est notre bien commun à tous, devrait nous pousser à des
expériences multiples et variées dans la Nature, même en milieu urbain.

Au final, (re)connectons l'enfant au vivant pour son développement et également pour le
soin de tous...

Les 1000 premiers jours de la vie - du quatrième mois de grossesse jusqu'aux 2 ans du jeune
enfant, selon la définition de l'OMS - se caractérisent par un rythme de croissance sans
équivalent : le bébé grandit de deux centimètres par mois, la taille de son cerveau est
multipliée par cinq et les connexions neuronales s'y établissent à la fréquence de deux cent
mille par minute. Tout bouillonne. Gisèle est encore dans le ventre de sa mère, Antoine et
Andréa sont des grands prématurés, Louis et Lola commencent à marcher et Angelo découvre
la parole. Ils ont chacun leur histoire, mais ont tous un point commun. Loin du film médical, ce
documentaire choral à hauteur d'enfants raconte le parcours de six bébés à des moments clés
de leur vie.
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Nos conférences
 

Tarifs
• À partir de 500€

Public
• Professionnels et tous les acteurs
de la Petite Enfance 

Thématiques disponibles

Les conférences proposées par Ensemble pour la Formation, permettent de :

Partager un socle commun de connaissances sur le développement du jeune enfant, à la lumière des récents éclairages apportés par les neurosciences.
Engager une dynamique d’amélioration continue des pratiques dans l’articulation de la théorie et de la pratique, avec l’ensemble des professionnel.le.s
gravitant autour du jeune enfant.
Construire une éthique et une culture professionnelle commune, en nous parlant un même langage.
Fédérer une communauté d’acteurs engagés.

J’envoie ma demande
de conférence à 

formation@eduensemble.org

J’ai un échange téléphonique
avec la responsable 

pédagogique

Je valide la demande auprès
de l’équipe pédagogique 

d’Ensemble pour la Formation

Je valide mon devis

Votre demande en 4 étapesVotre demande en 4 étapes

Une question ?
formation@eduensemble.org

1000 premiers jours CPS Neurosciences Attachement

L’équipe pédagogique : sandrine.mercier@eduensemble.org
06.25.90.76.73.

Vous avez des besoins spécifiques ? Parlons-en !

EPF PROPOSE UNE EXPÉRIENCE SUR MESURE ! 
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Informations juridiques 

Pour aller plus loin... 
Suivez nos réseaux sociaux pour

recevoir nos actualités !

https://fr.linkedin.com/company/ensemble-pour-la-formation
https://www.facebook.com/p/Ensemble-pour-la-Formation-100087884926956/
https://drive.google.com/file/d/1g0CADJd1eRMjEgvCPj7DJBxp1aThq1vB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aqfi3al7U0uUtS0FYd9GFN4vKmwGDEeF/view?usp=sharing
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