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Le contexte des Maisons des e
1000 premiers jours
Le rapport des 1000 premiers jours femmes par an souffrent de la

dépression du post partum’

Le_rapport de la commission des 1000 premiers jours, publié en
septembre 2020 par le ministére des Solidarités et de la Santé, met
en avant la période cruciale que représentent les 1000 premiers jours
(du quatriéme mois de grossesse jusqu'aux deux ans de I'enfant) pour
le développement de l'enfant.

309% des méres et 10% des

péres déclarent avoir connu un
épisode dépressif?

La Maison des 1000 premiers jours® est I'une des recommandations
du rapport, proposée par Nathalie Casso-Vicarini, Déleguée Générale
d'Ensemble pour la Petite Enfance. Cette proposition a notamment
eté inspirée des expériences en Australie, au Québec et dans les pays
Nordiques. Elle est aujourd’hui portée par notre association comme
programme phare.

e

“Agir tot dans le parcours de vie de l'enfant et des
familles pour une prévention précoce”

3%

L'enquéte menée recemment par la

CNAF sur les besoins et attentes des
Mathalie Casso-Vicarini parents en matiére de soutien a la

Fondatrice et Déléguée-Générale parentalité est instructive : 43% des

parents déclarent qu'ils pergoivent
’ , leur role comme « difficile ».

(Rapport HCF, 2016 - page 10)

‘Déclaration de M. Adrien Taquet, secrétaire d'Etat chargé de la protection de
l'enfance, lors de louverture de la deuxieme journée des assises de la santé men-
tale, le 28 septembre 2021
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H(UNAF, 2018)
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La vISION POrtée par ee——
Ensemble pour la Petite Enfance

“Il faut tout un village pour élever un enfant.”

Ce célébre proverbe africain résume en une phrase 'objectif principal
de la Maison des 1000 premiers jours®. En créant un village autour de
'enfant, la Maison vise a rompre l'isclement des parents et a favoriser
la cohésion sociale.

La Maison des 1000 premiers jours® portée par Ensemble pour la
Petite Enfance est définie par trois principes fondamentaux .

La mise en place

L'accompagnement
de groupes de &
S par un facilitateur
pair-aidance

L'identification de la Maison des 1000 premiers jours®
comme un lieu ressource du territoire

La mise en place de groupes de pair-aidance

Constitué d'une dizaine de futurs parents ou de parents avec leurs
bébés du méme age, ce groupe est le méme tout au long des
rencontres pour créer une cohésion sociale et tisser des liens de
confiance au sein du groupe. Les rencontres d'Th30 se mettent en
place 2 fois par mois pendant 1 an et sont accessibles a tous gratu-
itement.

/_6> L'accompagnement par un facilitateur

Le facilitateur est au coeur de la Maison des 1000 premiers jours®,
grace a ses quatres domaines de competences :

+ Le maillage territorial

+ La mise en place et I'animation des groupes de pairs

* La veille professionnelle et pédagogique

»  @valuation et mesures dimpacts

La formation au métier de facilitateur est dispensée par Ensemble
pour la Formation?®.

L'identification de la Maison des 1000 premiers
jours® comme un lieu ressource du territoire

La Maison des 1000 premiers jours® est un lieu ressource pour
toutes les familles, en lien avec tous les acteurs de la petite
enfance, de la parentalité et de la périnatalité du territoire.

La Maison est un lieu dancrage pour les familles dans un espace
déja existant (PMI, créches, RPE, centres sociaux, LAEP, etc).

*organisme de formation affilié a Ensemble pour la Petite Enfance.



> Le cadrage de projet et la formation du facilitateur
d’Ensemble pour la Petite Enfance

Ensemble pour |la Petite Enfance intervient dans :

+ La co-construction et la validation d'un tableau de suivi
= La co-animation du comité de pilotage

* La consolidation du budget

* Lamise en place de la stratégie de déploiement

La participation a la formation de facilitateur

Ensemble pour la Petite Enfance accompagne pendant 2 ans les
porteurs de projet qui souhaitent mettre en place leur Maison
des 1000 premiers jours® L'accompagnement s‘inscrit dans une s

démarche de qualité et se compose de 4 phases ; [

Outil d’'Ensemble pour la Petite Enfance

Le tableau de suivi et la formation

i _' ' - -
Le chadrage de projet S R H
Le disgnostic et s La phase Lévaiuation et la La phase opérationnelle
mailiage tarmtonal tacilitatewr oot el e miesUre o impact

Ensemble pour la Petite Enfance soutient les porteurs de projet pour :
»  L'ouverture de la Maison des 1000 premiers jours®

/_6) Le diagnostic et maillage territorial +  Le démarrage des premiers groupes de pairs

» L'organisation de comité technique
Chaque Maison est a I'image de son territoire

Ensemt:lxle pour la Pe‘nte Enfance ar::r::::m!aagr"lle les pc::r.teurs de projet de:na M Outil d’Ensemble pour la Petite Enfance
la création d'une Maison des 1000 premiers jours® qui répond aux besoins
du territoire. Le guide de suivi des groupes de pairs

+ Realisation d'un diagnostic territorial de la petite enfance et de la

parentalité autour des 1000 premiers jours de la périnatalité L'évaluation et la mesure d'impact
* Mise en place du maillage territorial

3 ~ Ensemble pour la Petite Enfance procede a l'évaluation du dispositif en
Qf Outil d’Ensemble pour la Petite Enfance ot bt ekl e bl i S
+ La mesure de l'impact social du dispositif
Le guide méthodologique "Réaliser un état des lieux du domaine de » Le suivi des pratiques professionnelles des facilitateurs
la petite enfance et de la parentalité autour des 1000 premiers jours - ™
sur votre territoire” M Outil d’'Ensemble pour la Petite Enfance
. s : oo
L'analyse de la pratique organisée durant les 2 ans
d'accompagnement
% B




L'impact des Maisons des e
1000 premiers jours®

La démarche d’Ensemble pour la Petite Enfance

L'évaluation d'impact est une démarche indispensable portée par
Ensemble pour la Petite Enfance pour mesurer la pertinence du
dispositif et des bénéfices des fonds investis sur le développement
de l'enfant, le bien-étre des parents et la qualité de la relation
parents-enfants.

Nous évaluons l'impact des Maisons des 1000 premiers jours® dans
une démarche de prévention précoce avec des indicateurs liés aux
objectifs suivants :

» L'accompagnement & la parentalité ;

» La coordination de l'offre et du parcours de soin.

/‘6) Les premiers impacts a Arras

La premiére Maison des 1000 premiers jours® a &té inaugurée &
Arras en novermnbre 2021, Les premiers témoignages montrent déja la
pertinence du dispositif.

Sur 152 familles accompagnées, les groupes accueillent

35%;. familles monoparentales.

1?%, des familles expriment étre en mal-étre ou en

dépression avant larrivée sur les groupes

37.5%

des parents, a leur arrivée au
groupe, expriment souffrir de
leur isolement

7%

des parents déclarent
que les syntomes de leur
depression post partum ont
diminue




« “C'est un lieu qui a su nous accompagner sans
nous juger et nous faire évoluer en tant que parents
en nous donnant confiance. Les moments d'échange
sont trés enrichissants. On ressort d'ici rassurés.
Merci beaucoup. »

« On vy trouve du soutien, des conseils, une écoute

sans jugement, en toute bienveillance, et de la joie de

“ vivre. Merci, Un beau lieu de rencontre parents/enfants
a decouvrir, »

« “Plein d'échanges constructifs. On se sent comme dans sa
famille, sans jugement, beaucoup d'écoute et dattention.
Merci infiniment pour le soutien, je recommande »
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